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¢i¢ä (Okra) 

Scientific name: Abelmoschus Esculentus

Family: Malvaceae

¢i¢ä পমিমবঙ্গের HL¢V AeÉaj AbÑLl£ phS£ gpm k¡ 

j§ma NË£×j J hoÑ¡L¡ভে Q¡o Ll¡ quz

¢iä£l h£S ভেঙ্গক Evfæ M¡m HL¢V EvL«ø fË¡e£ M¡cÉz
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j¡¢V:

Bhq¡Ju¡:

Sm¢eL¡n£ hÉ¡hÙÛ¡pÇfæ ভবঙ্গে ভদায়াাঁর্ h¡ q¡mL¡ এাঁঙ্গেে j¡¢V ¢i¢ä
চাঙ্গের Efk¤š²z j¡¢Vl pH j¡œ¡ b¡L¡ clL¡l 6-6.8 Hl মঙ্গযেz

Nlj J BâÑ Bhq¡Ju¡ ¢i¢ä চাঙ্গের পঙ্গে Efk¤š²z BcnÑ

a¡fj¡œ¡ qm 25-30 ¢XNË£ ভেেমেয়ােz ¢i¢ä Lj a¡fj¡œ¡ েহ্ে
করঙ্গত পাঙ্গর e¡z
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S¡a Ec¡qlZ

p¡d¡lণ S¡a f¤p¡ p¡J¢e, ¢qp¡l Eæa, BS¡c œ²¡¢¿¹, BLÑ¡ 

Ae¡¢jL¡, f¡li¡¢e œ²¡¢¿¹, hoÑ¡ Efq¡l

YVMV pqen£m S¡a BLÑ¡ Ae¡¢jL¡, BLÑ¡ Aiu, f¤p¡ H-4

q¡ChË£X S¡a L¡¢je£, q¢lv, Ajl, Ecue, ASu-2

S¡a ¢ehÑ¡Qe:

4



S¢j °al£:

2-3 ¢V Q¡o মদঙ্গয় BN¡R¡ f¢lú¡l কঙ্গর S¢j °al£ করঙ্গত হ্ঙ্গবz ভর্ঙ্গে S¢j চাঙ্গের pju

20-25 Ve ভ াবর p¡l জমমঙ্গত মমমর্ঙ্গয় মদঙ্গত qভবz

h£S ভবানার েময়ঃ
fË¡L S¡e¤u¡l£l শেo শেকে শেhË¥u¡l£l fËbj

h£S ভবাe¡:
m¡Ce Lশে h¡ m¡Pশেl ¢fRশে h£S শেকে Y¡L¡ শেJu¡ quz

h£ভজl q¡l:

18-22 শে¢S
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ভবাe¡l Bভ h£Sভক l¡ভে ¢i¢Sভয় l¡Mভে i¡ভো A ¥̂l quz

ভবাe¡l Bভ 2 NË¡j নেমাস্ত্র fË¢a শে¢S h£S q¡শে ভর্াde Lভর ¢eভে Yশে

fs¡ ভরাN ভেঙ্গক AভনLV¡ lr¡ Ll¡ k¡uz

h£S ভবাe¡l আঙ্গ S¢jভত q¡mL¡ ভেQ ভদJu¡ clL¡lz

h£S ভবাe¡l c§laÆ: 

NË£×jL¡m- 45 X 30 ভে¢j h¡ 30 X 15 ভে¢j
hoÑ¡L¡m- 60 X 45 ভে¢j h¡ 60 X 30 ভে¢j
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°Sh p¡l:

ভহ্ƒl fË¢a 10-12 Ve ভ াhl p¡l h¡ 4-5 Ve শেঁক া p¡l

p¡l fËu¡N:
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h¡s¿¹ N¡শে ৫ নমনে পঞ্চগব্য প্রনি নেটাে জকে নমনেক 
প্রক াগ েেকে গাকে েুে েকেে বৃ্নি ভাে হ z

NË£×jL¡ভে 8-10 ¢ce A¿¹l ভেচ ভদওয়া clL¡lz
N¡ভে g¥m J gm Bp¡l pju AhnÉC ভেচ ভদওয়া
E¢Qvz

Ae¤M¡cÉ fËu¡N:

ভেচ প্রঙ্গয়া :
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A¿¹hÑa£ f¢lQkÑ¡: 

 h¡s¿¹ AhÙÛ¡u Ljfশে c¤h¡l ¢es¡¢e শেJu¡ clL¡lz

 জজব্ সাে প্রক াগ fÜ¢a-

প্রনি নব্ঘাকি ৪০ শেনজ হাকে শেঁক া সাে ব্া ৪০ শেনজ হাকে োকেপ েকপাষ্ট প্রক াগ
েো শেকি পাকে। পাোপানে ২০ নেটাে অমৃি জে এব্ং ৩০ নেটাে দ্রব্ নজব্ামৃি প্রক াগ
েেকে ভাকো েেে পাও া ো ।

 NË£×jL¡m£e gpm c¤ h¡l gme ¢eশি qশে-
gm a¥শে শেJu¡l fl hoÑ¡ Bp¡l Bশগ j¡¢V শেকে 20-25 শস¢j Efl N¡R শেেঁ কট
¢cশি হকব্
Efk¤š² p¡l fËশ াN J শোN শপাL¡l cjশেে hÉ¡hÙÛ¡ Llশি হকব্ 9



gme

p¡d¡le S¡a- 8-10 Ve/ ভহ্ƒl
q¡ChË£X S¡a- 15-18 Ve/ ভহ্ƒl
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pwlrZ

• ÙÛ¡e£u h¡S¡ভরl SeÉ ভতাm¡ gm W¡ä¡ Sভে যুঙ্গয় f¡ভেl hÙ¹¡ h¡ T¥¢sভত ভরঙ্গে  াঙ্গের
f¡a¡ মদঙ্গয় ভেঙ্গক p¡j¡eÉ জঙ্গের মোঁঙ্গে মদঙ্গত হ্ঙ্গব। এোড়াও জজব্ উৎকস ে শেমে পঞ্চগব্য
৫ নমনে প্রনি নেটাে জকে নমনেক শে েেকে শব্ে েক েনেে সব্জী টাটো োখা ো 

• মবঙ্গদঙ্গর্ lç¡¢el SeÉ Ll¦NVX g¡Ch¡l h¡ভে ভরঙ্গে n£aa¡f ¢euমিa ÙÛ¡ভন f¡W¡ভত
হ্ঙ্গব।

• ¢qjOl 7-9 ¢XNË£ ভে¢¾VভেX a¡fj¡œ¡u J 80-90% BâÑa¡u gmভক 7-10 ¢ce

pভতS l¡M¡ k¡uz
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Scientific name: Vigna unguiculata

Family: Leguminoceae

hlh¢V (Cowpea) 

HL¢V n£ð শগাœ£u E¢ác

hlh¢Vl gm phS£ ¢qp¡ভব, h£S X¡m ¢qp¡ভব Hhw f¡a¡ J N¡R 

ভ াM¡cÉ ¢qp¡ভব hÉ¡hq¡l qu।
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j¡¢V:

Bhq¡Ju¡:

Sm¢eL¡n£ hÉ¡hÙÛ¡pÇfæ i¡l£ h¡ Hyভেm j¡¢V hlh¢V N¡R fR¾c Lভরz 
j¡¢Vl pH j¡œ¡ b¡L¡ clL¡l 5.8-7 Hl jভযেz 

BcnÑ a¡fj¡œ¡ qm- 21-25 ¢XNË£ ভেm¢pu¡pz A¢a¢lš² W¡ä¡ pqÉ Llভত
f¡ভর e¡z

13



S¡a Ec¡qlZ

ma¡শো S¡a f¤p¡ hoÑ¡¢a, m¡g¡

শব্েঁকট J 

শ াf¡L«¢a S¡a
f¤p¡ g¡ÒN¥¢e, f¤p¡ c¡ gp¢m, f¤p¡ শোjm, 

f¤p¡ Ga¥l¡S, ¢hd¡e hlh¢V-1, BLÑ¡ p¤¤je

ph¢S J X¡m ¢qp¡শব্ hÉ¡hq©a 

S¡a

f¤p¡ Ga¥l¡S, Ap£j

S¡a ¢ehÑ¡Qe:
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h£S ভবাe¡:
NË£×jL¡m£e- S¡e¤u¡¢l-ভেhË̈u¡¢l
hoÑ¡L¡m£e- ভম-S¥m¡C

h£ভজl q¡l:
শব্েঁকট J শ াf¡L«¢a S¡a- 20-25 ভক¢S h£S/ ভহ্ƒl
ma¡শো S¡a- 8-10 শে¢S h£S/ ভহ্ƒl

ভবাe¡l Bভ h£ভজl p¡ভে l¡Cভজা¢hu¡j S£h¡e¤ p¡l j¡¢Mভয় h£S ভবাe¡ E¢Qvz
h£S ভবাe¡l c§laÆ: 

শব্েঁকট J শ াf¡L«¢a S¡a- 45-60 X 30-60 ভে¢j
ma¡ভনা S¡a- 75 X 60 ভে¢j
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°Sh p¡l:

ভহ্ƒl fË¢a 12-15 Ve ভ াhl p¡l h¡ 4-5 Ve ভকাঁঙ্গচা p¡l

p¡l fËভয়াN

NË£×jL¡ভে 8-10 ¢ce A¿¹l ভেQ fËভয়াN Ll¡ clL¡lz
N¡ভে g¥m J gm Bp¡l pju ভেQ fËভয়াN AaÉ¿¹ fË-

ভয়াSez

ভেQ fËu¡N:
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A¿¹hÑa£ f¢lQkÑ¡: 

18

ma¡ভনা S¡ভতl ভেঙ্গে 1 ¢jV¡l EyQ¥ বাাঁঙ্গর্র j¡Q¡u Abh¡ f¡V L¡¢Wl Efl

N¡Rভক a¥mভত qভবz

pju jভতা BN¡R¡ ¢eu¿»e Llভত হ্ঙ্গবz h£S ভবাe¡l Bভ মনমাস্ত্র 2 মমমে
fË¢a ভকমজ বীঙ্গজ মমমর্ঙ্গয় মদঙ্গে পরবতশী পর্শাঙ্গয় ভরা জীবাণু দমন Ll¡ k¡uz



gme

pwlrZ: 

ma¡ভনা S¡a - 10-12 Ve/ ভহ্ƒl
ভবাঁঙ্গে S¡a - 7-15 Ve/ ভহ্ƒl

ph¤S gmভক n§eÉ ¢XNË£ a¡fj¡œ¡ J 90% BâÑa¡u

¢qjOl 2 pç¡q fkÑ¿¹ l¡M¡ k¡uz এোড়া ২ মমমে প্রমত
মেোর জঙ্গে পঞ্চ বে প্রঙ্গয়াঙ্গ কাজ হ্য়।
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Scientific name: Phaseolus vulgaris
Family: Leguminoceae

ভে’h£e (French Bean)

 HL¢V n£ð ভ াœ£u E¢ác

 HC phS£l ¢h¢iæ ভরাN fË¢aভরাd rja¡ Bভেz

 gm phS£ ¢qp¡ভব, f¡L¡ (l¡Sj¡) h£S X¡m ¢qp¡ভব
hÉ¡hq¡l quz
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j¡¢V:

Bhq¡Ju¡:

Sm¢eL¡n£ hÉ¡hÙÛ¡pÇfæ q¡mL¡ Hyভেm h¡ ভবঙ্গে ভদায়াাঁর্ মামেঙ্গত
ভেঞ্চবীন N¡R  াঙ্গো quz j¡¢Vl pH j¡œ¡ b¡L¡ clL¡l 5.5-

6.8 Hl মঙ্গযেz

N¡ভেl hª¢Ü J gmভনl SeÉ BcnÑ a¡fj¡œ¡ qm 20-25 ¢XNË£

ভেm¢pu¡pz 15 ¢XNË£l e£ভচ N¡ভেl hª¢Ü hÉ¡qa quz
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S¡a Ec¡qlZ

ma¡ভনা S¡a L¾V¡¢L Ju¡ä¡l, f¤p¡ ¢qjma¡

ভবাঁঙ্গে J ভ াf¡L«¢a S¡a LeVä¡l, f¤p¡ f¡hÑa£, BlL¡ ভকাjm, 
f¿Û Ae¤fj¡, h¡E¢¾Vg¥m

S¡a ¢ehÑ¡Qe:
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h£S ভবাe¡l pju:

NË£×jL¡m£e- S¡e¤u¡¢l-ভেhË̈u¡¢l
n£a L¡m£e- ভেঙ্গেðl-Aভটাhl

h£ভজl q¡l:
ভবাঁঙ্গে J ভ াf¡L«¢a S¡a- 80-90 ভক¢S h£S/ ভহ্ƒl
ma¡ভনা S¡a- 30-40 ভক¢S h£S/ ভহ্ƒl

ভবাe¡l Bভ h£ভজl p¡ভে l¡Cভজা¢hu¡j S£h¡e¤ p¡l (20-25 NË¡j fË¢a ভক¢S h£S) j¡¢Mভয় h£S

ভবাe¡ E¢Qvz

h£S ভবাe¡l c§laÆ:

ভবাঁঙ্গে J ভ াf¡L«¢a S¡a- 45 X 15-20 ভে¢j
ma¡ভনা S¡a- 90 X 15-20 ভে¢j
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°Sh p¡l:

ভহ্ƒl fË¢a 12-15 Ve ভ াhl p¡l h¡ 4-5 Ve ভকাঁঙ্গচা
p¡l বা ১ েন নাঙ্গদপ কঙ্গপাষ্ট

p¡l fËu¡N:

NË£×jL¡m 8-10 ¢ce A¿¹l ভেQ fËভয়াN Ll¡ clL¡lz
N¡ভে g¥m J gm Bp¡l pju ভেQ fËভয়াN AaÉ¿¹ fËভয়াSez

ভেচ প্রঙ্গয়া :
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A¿¹hÑa£ f¢lQkÑ¡: 

ma¡ভনা S¡ভতl SeÉ বাাঁঙ্গর্l j¡Q¡u N¡Rভক
a¥mভত হ্ঙ্গবz 

pju jভতা BN¡R¡ ¢eu¿»e Llভত হ্ঙ্গবz
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gme

ma¡ভনা S¡a- 12-15 Ve/ ভহ্ƒl
ভবাঁঙ্গে S¡a- 5-6 Ve/ ভহ্ƒl

ph¤S gmভক n§eÉ ¢XNË£ a¡fj¡œ¡ J 90% BâÑa¡u ¢qjOভর 2

pç¡q fkÑ¿¹ l¡M¡ k¡uz

26

pwlrZ:




